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A | Conferéncia Municipal de Saude Mental de Santana de Parnaiba foi realizada no
dia 22/02/2022, das 7h30 as 13h na Arena de Eventos (Av. Esperanca, 450, Campo da Vila)
e contou com a participacdo de 128 pessoas, sendo 23 usuarios/familiares, 88 trabalhadores

e 17 gestores.

A programacéao do encontro foi a seguinte:

e (07h30 as 08h — Inscrigao e Credenciamento/Café.

e (08h as 08h30 — Solenidade de Abertura .

e 08h30 as 09h30 — Apresentacdo do Tema da Conferéncia, apresentacdo das propostas e
orientacdes aos Grupos de Trabalho.

e 09h30 as 10h30 — Grupos de Trabalho - Discussao das propostas e diretrizes dos eixos
tematicos. Prazo final para entrega das mogdes a Comissao Organizadora.

e 10h30 as 11h — Coffee-break

e 11h as 12h00 — Apresentacdao e Aprovacao do Relatério dos Grupos a Plenaria
Final para votagao das propostas.

e 12h00 as 13h00 — Eleicdo dos delegados e encerramento.

Na solenidade de abertura tivemos a presenca da presidente do Conselho Municipal
de Saude, Sra. Maria Luiza Nogueira Malta de Sa; do Secretario Municipal de Saude, Dr.
José Carlos Misorelli, representando o legislativo, a vice-prefeita municipal, Sra. Rosalia
Dantas. Na ocasido, as autoridades saudaram a realizacdo da 1a. Conferéncia de Saude
Mental e cumprimentaram pelos avangcos marcados pelo trabalho da coordenacéo,

supervisao técnica e de todos os trabalhadores da saude mental do municipio.

Apos a mesa de abertura, Dra. Lucia Pissolatti - Coordenadora de Saude Mental do
Municipio, apresentou a programagao da | Conferéncia, bem como a tematica do encontro
através de contextualizagdo histérica dos percursos e avangos da Saude Mental. Em
seguida, um usuario do CAPS Adulto Alvorecer, também morador do Servigo Residencial

Terapéutico, realizou uma apresentagao musical.
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Na sequéncia, Dra. Lucia realizou breve retomada das a¢des executadas pela RAPS
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do municipio, de 1997 até o presente momento; bem como sobre como é dado o

financiamento da Saude Mental pelo Ministério da Saude e suas portarias.

Logo apds, colocou sobre a estruturacdo dos servicos de saude mental que o
municipio dispde, sua equipe multiprofissional, atribuicbes, dimensionamento de recursos
humanos, evolugao da estrutura da rede de Saude Mental em Santana de Parnaiba. Por fim,
foi exposto o Plano de Acédo 2022-2024, com resumo das agdes prioritarias e dos fluxos

pactuados no territorio, bem como as linhas de cuidado.

Ao término da apresentacdo, os participantes foram orientados acerca do
funcionamento dos Grupos de Trabalho e das 74 propostas apresentadas nos 4 eixos

norteadores.

Importante destacar que as propostas foram coletadas a partir do site da prefeitura
em que estava hospedado o link sobre a 1a. Conferéncia de Saude Mental. O link ficou
aberto para votacdo do dia 10 de janeiro ao dia 14 de fevereiro de 2022. Neste periodo, as
pessoas interessadas em participar da Conferéncia poderiam se inscrever, utilizando-se da
plataforma on-line, de acordo com a sua condicdo de participante: usuario, gestor ou
trabalhador. No mesmo link, poderiam se inscrever como Delegados e também apresentar as

suas propostas para cada um dos Eixos Tematicos.

Todas as propostas foram lidas pela Dra. Lucia Pissolatti que foi contextualizando
sobre a tematica central de cada eixo. Foi esclarecido sobre o trabalho a ser realizado nos
grupos, seu funcionamento e organizagdo que seria conduzido pelos 3 facilitadores
destacados para cada eixo. Os grupos tinham o prazo de uma (01) hora para discutir,
analisar, realizar alteragdes textuais e sugerir novas propostas. Ao final, teriam que
apresentar as cinco (05) propostas com maior numero de votos de cada eixo a comissao
organizadora, a quem cabia destaca-las para a apresentagao a plenaria para a votagao final,
elegendo, portanto, as oito (08) propostas prioritarias que seréo apresentadas a Conferéncia

Macrorregional.

Apods o intervalo para o café, as 20 propostas mais votadas nos grupos de trabalho
foram compiladas e apresentadas a plenaria final pela Dra. Lucia Pissolatti. Elencamos a

seqguir, as propostas aprovadas como prioritarias pela plenaria geral.
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EIXO 1 - Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania
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1. Criacao de Centros de Convivéncias para Adultos, conforme preconizado na portaria
n°3088, de 23 de dezembro de 2011 e lei 10216, onde as pessoas possam se
socializar em comunidade, ser um espaco cultural oferecendo nos parques municipais,
para todas as faixas etarias, oficinas com fornecimento de materiais.

2. Melhorar a articulagdo da RAPS, incorporando na rotina dos servigos as reunides de
matriciamento, reunides intersetoriais regularmente, com diversos equipamentos da

rede municipal, disponibilizando transporte para o deslocamento dos profissionais.

EIXO 2 - Gestao, financiamento, formagao e participagao social na garantia de servigos
de Saude Mental

1. Criagao e implementagcao dos NEPS com incentivo a educacao continuada em todas
as linhas de cuidado para todos os trabalhadores, oferecendo cursos e capacitacoes e
incentivo para cursos externos (financiamento e ou liberagdo de carga horaria),
incluindo prestadores de servigos

2. Revisdo da politica de cargos, carreiras e salarios, com reposi¢gao salarial, gestao de
rh voltada a valorizacdo e respeito ao trabalhador sem privilegiar uma ou outra
categoria profissional. Bem como estender beneficios como cartdo alimentagéo e

implantar outros beneficios a todos os profissionais da saude.

EIXO 3 - Politica de saude mental e os principios do SUS: Universalidade, Integralidade

e Equidade

1. Ampliacdo do programa de acompanhamento do desenvolvimento infantil de 0 a 4
anos nas UBSs, com participacdo da equipe multiprofissional, desenvolvimento de
protocolos e fluxos.

2. Insercao de novas tecnologias dentro das linhas de cuidado em saude mental,
contemplando as necessidades diversas de cuidados, promovendo autonomia tanto
para os profissionais, quanto para ofertar outros tipos de a¢des terapéuticas como aos
usuarios. Por exemplo, contratacdo de artesdos, oficineiros, professores de educagao
fisica nos CAPS.
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EIXO 4 - Impactos na saude mental da populagcao e os desafios para o cuidado
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psicossocial durante e pés-pandemia

1. O aumento do quadro de funcionarios da psicologia, psiquiatria e outros profissionais
de saude. A pandemia devastou muitas familias e as deixou com diversos quadros de
transtornos, inclusive, os transtornos depressivos, de ansiedade e pos-traumaticos.
Para que ndo aconteca um aumento de internagdes psiquiatricas, € necessario um
aumento do quadro de funcionarios para atendimento em ampla escala da populagao.

2. Ampliacéo da oferta de projetos voltados a Saude Mental que fossem realizados nos
bairros, como por exemplo, Tai Chi Chuan, Danga Circular, loga, etc., mas que fossem
realizados a noite ou nos fins de semana. O trabalhador que trabalha fora do municipio
também precisa ter acesso aos projetos que sao ofertados, ja que o trabalhador néo
pode faltar no trabalho. Uso de PICS (Praticas Integrativas e Complementares em

Saude) para ampliagao do cuidado em Saude Mental.

Apos a eleicao das propostas, foi realizada a votagcao para eleicdo dos delegados.
Considerando que o numero de inscritos dos segmentos usuarios/familiares e de gestores foi
inferior ao previsto, todos os inscritos foram automaticamente eleitos. Houve votagdo em
plenaria apenas para os trabalhadores, considerando o numero maior de inscritos. Buscando
respeitar a relagdo paritaria entre os trés segmentos, foram eleitos seis (06)
usuarios/familiares, trés (03) trabalhadores da rede de atengéo psicossocial e um gestor,

totalizando dez (10) delegados.

Foram eleitos os seguintes Delegados:

Delegados representantes dos usuarios

e Betania de Lima

e Dagmar dos Santos

e Rodrigo Lopes dos Santos

e Ana Lucia Gouveia

e Claudia Paola Saavedra Schuster

e Andreia Cristina Claudino


mailto:claudia.15672@santanadeparnaiba.sp.gov.br
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Delegados representantes dos trabalhadores da RAPS
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e Angela Maria de Aratjo Maia
e Ellen Simone Aversari Silva

e Natalia de Cassia Alves

Delegado representante dos Gestores

e \Wanderson Oliveira da Silva

As 13h00 foi encerrada a | Conferéncia Municipal de Saiude Mental de Santana de
Parnaiba, e todos os participantes foram presenteados com itens confeccionados pelos

usuarios dos CAPS do municipio.



